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Descubre Tu Talento para
conseguir Tu Trabajo Ideal
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“Hay dos dias de mdxima importancia en la vida de una persona: el dia en que nace y
el dia en que descubre para que”

William Barclay, Tedlogo y escritor

Todos conocemos personas que se sienten prisioneras de su propia vida,
personas que desearian realmente hacer algo mas satisfactorio y significativo,
PEero creen que su oportunidad ya paso, que es demasiado tarde, que han

perdido el tren...

Si estas leyendo esto, probablemente en tu vida hay algo que no funciona bien,

quizas algo que no te satisface del todo.

Mas de una vez habras pensado que no puedes ni quieres seguir asi, que quieres
sentirte realizado, satisfecho de ti mismo, aceptado y respetado, con la ilusion de

sentirte vivo y porque no:
FELIZ

Puede que ya hayas intentado cambiar, pero de momento ha cambiado poco o
nada, o puede que si, aun asi todavia no has conseguido los resultados deseados

y que te mereces.

¢ Cuantos libros has leido?

;A cuantos talleres o cursos has ido?

¢ Cuanta informacion tienes a tu alcance que podria haber mejorado tu vida?
¢ Por qué hasta ahora no has conseguido ser la persona que quieres?

¢ Por qué todavia no has conseguido los resultados que te gustaria alcanzar?

¢ Por qué, aunque tengas a tu disposicion todo ese conocimiento e informacion,

todavia no has conseguido introducir esos conceptos en tu vida?
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Mi contestacion a la pregunta es que al final te has encontrado solo!

Si’ solo...
La informacion que has recibido, muchas veces ha sido pura teoria, dirigida a un

publico amplio y por eso no ha tenido en cuenta tus exigencias especificas.

Esta es la verdad, te has quedado solo y en dificultad, como antes...

Y ahora preguntate:

¢,que es lo que mas te apasiona?
¢,que es lo que haces con mas alegria y casi sin esfuerzo?

¢s.cuales son tus puntos fuertes y habilidades?

En pocas palabras: ;,Conoces Tu Talento?

Vivir desconectado de nuestro talento, de lo que realmente somos, es algo triste y
limitante, si no estas cerca de tu potencial y de tus pasiones te separas de tu

verdadera identidad y pierdes fuerza.

Descubrir Tu Talento y Desarrollar Tu Potencial va a Cambiar Tu Vida.

Es asombroso descubrir las infinitas posibilidades que tenemos en potencia. ..

Y es verdaderamente emocionante ver los cambios extraordinarios que se dan en
nuestras vidas cuando nos reconectamos a los que son nuestros dones y
talentos naturales, cuando decidimos ser quienes somos en realidad,

convirtiéndonos en los Protagonistas de nuestra Vida.
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Quiero decirte algo: todos tenemos un potencial creativo, un talento que

debemos no solo desarrollar, sino utilizar adecuadamente.

¢, Que nos impide utilizarlo?

¢, Como podemos usarlo de forma adecuada?

¢, Como facilitar el camino hacia una completa realizacion personal y profesional?

Es sorprendente ser consciente de la facilidad con la que tus limites desaparecen
magicamente cuando piensas o haces algo que te apasiona, cuando te mueves

en tu elemento.

¢ Tienes dificultad en encontrar trabajo?
¢, Quieres cambiar el que ya tienes?
¢ Te sientes desmotivado y sin ilusion por tu situacion laboral actual?

¢ Te gustaria vivir de tus Pasiones y Talentos?

En este Gran Viaje aprenderas que:

Conocernos es el primer paso para poder valorarnos.

Descubrir nuestros Talentos es el segundo paso.

El tercero consiste en entender que hacer para utilizarlo.

El cuarto y ultimo paso es transformar en realidad nuestros suefos.

Descubrir tus puntos fuertes, tus habilidades, descubrir todo lo que mas te

apasiona y hace que te sientas bien y a gusto contigo mismo, esta es la solucion!

Y por supuesto, dedicarte a lo que se te da bien de forma natural, para lo que

tienes aptitudes.
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;,Como seria tener la oportunidad de conocer tus talentos ocultos?

¢ Desarrollar tu potencial y poder mejorar tu vida personal y profesional gracias a

esto?

¢, Como sera tu vida cuando por fin te sentiras satisfecho, feliz contigo mismo y

con lo que haces?

¢, Seria fantastico verdad?

$,qué te impide empezar hoy?

Para ayudarte, la FEscuela del ‘T alento te ofrece la posibilidad de desarrollar un

trabajo de Supervision y Coaching en grupo, finalizado al autoaprendizaje y
automotivacion, infundiendo optimismo y positividad, gracias a un aprendizaje

facil y satisfactorio.

Acompanado por miy por el grupo, te permitiras observar, analizar y solucionar
todas esas caracteristicas que influyen en tus situaciones limites y en tus

bloqueos.
Si quieres sentirte mas satisfecho en Tu Trabajo y en Tu Vida, si quieres obtener

logros cada vez mas eficaces y eficientes, necesitas revisar tu forma de hacer las

cosas y aprender nuevas herramientas.
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Premisas

El desarrollo del trabajo de:

tiene como condicion necesaria la instauracion de un clima confortable, de
confianza y empatia.

La flexibilidad en los contenidos es el eje de esta accion formativa, de acuerdo a
las necesidades e intereses de los asistentes.

Es en este contexto que se debe producir, de forma espontanea, la auto

evaluacion y la mejora continuas.

Como lo vas a aprender

Las sesiones de:

son fundamentalmente practicas, la metodologia es altamente vivencial y
participativa, adaptada a casos reales concretos.
A través del estudio y la supervision de los casos aportados por los asistentes, se

ofreceran las herramientas mas adecuadas para la solucion del caso.

En cada sesion, se trabajaran los casos a nivel de estructura, y nos detendremos

con particular atencion en redefinir las dificultades de cada asistente.

Estudiaremos los mecanismos disfuncionales que se producen en la percepcion y
las reacciones del participante, incidiendo en aquellos aspectos mas relacionados

con los estilos comunicativos de cada uno.
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Objetivos formativos

o Adaquirir informacion relevante sobre los principios del Coaching con
Programacion Neurolinguistica y la Inteligencia Emocional y su aplicacion.

o Aplicar las herramientas del Coaching con PNL a casos concretos traidos
por el grupo.

o lIdentificar en si mismos aspectos sobre creencias y valores relevantes en el
desempeno personal y profesional.

o Mejorar la comunicacion gracias a buenas practicas de aprendizaje eficaz.

o Elevar la autoestima y seguridad con dinamicas estudiadas para facilitar la

Comunicacion de forma Creativa.

Duracion y precio

Los encuentros se realizaran cada 15 dias en sesiones de 2 horas y media de

duracion desde las 18,30 hasta las 21,00h.

Una experiencia unica en un entorno agradable, una formacion practica,
estructurada vy util.

El pago se realizara mensualmente y el precio es de: 60€ al mes.

"Creemos que la gente tiene los recursos que necesita, pero los tiene
inconscientemente, y no estin organizados en el contexto adecuado.
Lo tinico que tenemos que hacer es coger esos recursos y colocarlos donde necesita.”

John Grinder y Richard Bandler. Creadores de la PNIL
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Coach: Simonetta Carta

Simonetta Carta es Trainer Coach por The Internacional School of Coaching,

Master en Hipnosis Ericksoniana con PNL.

Especializada en Coaching del Talento, Programacion Neurolinglistica, Arte
Terapia, Inteligencia Emocional, Terapia Sistémica, Terapia Breve Estratégica y
Modelo Clinico Integrado.

Desde el ano 1995, trabaja en Espafia como Consultor-Coach en el campo de la

Gestion del Conocimiento e Innovacion.

Es Fundadora y Directora de la [<scuela del ‘T alento, espacio dedicado a la

Formacion y Desarrollo del Potencial Humano: www.escueladeltalento.com

Condiciones de la inscripcion

1. Plazas limitadas por riguroso orden de inscripcion.
2. La plaza no se considerara reservada hasta la recepcion del justificante del
pago de 60€ en razén del pago del primer mes a:

simonettacartacoach@gmail.com

Mas informaciones e inscripciones: simonettacartacoach@gmail.com
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